
لاستعراض أبرز أخبار الجمعية
ورصد آخر مستجدات طيف التوحد على المستوى المحلي والعالمي

اتفاقية تطوير البحوث والمحتوى مع 
مركز الملك سلمان لأبحاث الإعاقة 

سبتمبر 2021العدد العاشر

وقــع صاحــب ســمو رئيــس مجلــس الإدارة  الأميــر ســعود بــن عبدالعزيــز بــن فرحــان آل ســعود ورئيــس مجلــس أمنــاء مؤسســة عبداللــه بــن عبدالعزيــز الراجحي 
ــة تعــاون مشــترك يــوم الأحــد الموافــق 29/ 08/ 2021م ، لتقديــم المســاعدة النفســية المتخصصــة  ــه الراجحــي اتفاقي ــد الل ــح بــن عب ــة الشــيخ صال الخيري
لــذوي اضطــراب التوحــد وأســرهم مــن خــال جلســات الدعــم والإرشــاد - الفرديــة والجماعيــة التــي تهــدف إلــى إكســابهم اســتراتيجيات تكيفيــة تســاعدهم 

وتمكنهــم مــن مواجهــة المواقــف الضاغطــة بفاعليــة والتغلــب علــى حــدة مشــاكلهم النفســية والســلوكية التــي تعتــرض حياتهــم و تعيقهــا. 
وحضــر التوقيــع مــن الجمعيــة أمينهــا العــام الأســتاذة أريــج المعلّــم ومستشــارها الدكتــور محمــد زمخشــري، وعلــى الجانــب الآخــر حضــر مــن الأوقــاف رئيســها 

التنفيــذي الدكتــور عبدالرحمــن بــن علــي العرينــي.

وقــع صاحــب الســمو الملكــي الأميــر ســلطان بــن ســلمان بــن عبدالعزيــز رئيس 
مجلــس أمنــاء مركــز الملــك ســلمان لأبحــاث الإعاقــة اتفاقيــة تعــاون مشــترك 
مــع ســمو رئيــس مجلــس الإدارة الأميــر ســعود بــن عبــد العزيــز بــن فرحــان آل 
ســعود يــوم الإثنيــن الموافــق 30/ 08/ 2021م، لتطويــر المشــاريع المشــتركة 

مــن البحــوث والتوعيــة والتدريــب فــي مجــال اضطــراب طيــف التوحــد.
البحــوث  ومجــالات  وســائل  تطويــر  علــى  الاتفاقيــة  بنــود  أبــرز  نصــت  و 
والدراســات وصناعــة المحتــوى المقــروء والمرئــي فــي مجــال اضطــراب طيــف 
بيــن  الخبــرات  وتبــادل  والتعليــم،  التدريــب  مجــال  فــي  والتعــاون  التوحــد، 
المتخصصيــن لــدى كلا الطرفيــن، إضافــة إلــى مشــاركة الجمعيــة فــي المؤتمــر 

الدولــي الســادس للإعاقــة والتأهيــل.
وجــرى التوقيــع بحضــور كلًا مــن الأميــن عــام للجمعيــة الأســتاذة أريــج بنــت 
جميــل المعلّــم، والمديــر العــام التنفيــذي للمركــز الدكتــورة عــا محيــي الديــن 

أبــو ســكر.

اتفاقية تعاون بين
جمعية أسر التوحــــــــد ومؤسســــة 
الراجــــحي لدعم مشروع الإرشــــــاد 

النفسي الشامل
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 اســتأنفت جمعيــة أســر التوحــد يــوم الثلاثــاء الموافــق 10/ 08/ 2021 
ــن والشــباب مــن ذوي اضطــراب  ــة اليافعي ــادي لفئ م، برنامجهــا الري
ــك  ــد تحــت شــعار »البرنامــج الرياضــي الترويحــي«، وذل ــف التوح طي

بالشــراكة مــع بيــت الأميــر فيصــل بــن فهــد للشــباب بالريــاض.

وأوضــح رئيــس مجلــس إدارة الجمعيــة، ســمو الأميــر ســعود بــن عبــد العزيــز بــن 
فرحــان آل ســعود أن البرنامــج يأتــي ضمــن سلســلة البرامــج والمشــاريع التــي تقــوم 
عليهــا الجمعيــة، مشــيراً إلــى أن البرنامــج لاقــى نجاحــاً باهــراً خــال دورتــه الأولــى 

عــام 2019م والــذي اســتفاد منــه 60 شــاباً مــن ذوي اضطــراب طيــف التوحــد. 
المهــارات  فــي  وتطــوراً  تحســناً  أظهــرت  البرنامــج  مخرجــات  أن  وأضــاف ســموه 
الحركيــة والتعبيريــة وإبــداء الــرأي، بالإضافــة إلــى الشــعور بالاســتقلالية والاعتمــاد 
علــى الــذات والشــعور بالأمــان والاطمئنــان الــذي ســاهم بشــكل كبيــر فــي الحــد 

ــد.  ــف التوح ــراب طي ــدى ذوي اضط ــة ل ــلوكيات العدواني ــن الس م

الجديــر بالذكــر أن الإجمالــي المتوقــع لعــدد المســتفيدين مــن البرنامــج خــال العــام 
160 شــاباً مــن ذوي اضطــراب طيــف التوحــد، يتــم ترشــيحهم وفــق معاييــر محــددة 
لضمــان اســتفادتهم مــن البرنامــج بشــكل كلــي، حيــث تــم تطويــر البرنامــج ليلائــم 
حاجــات الشــباب وأســرهم بشــكل أعمــق؛ مــا ينعكــس إيجابــاً علــى تنميــة قدراتهــم 
ــن بهــم، إذ يمــر الشــاب خــال  ــع المحيطي ــاج م ومهاراتهــم فــي التواصــل والاندم
فتــرة البرنامــج علــى كافــة الأنشــطة الرياضيــة والترويحيــة مــن ملاعــب كــرة القــدم 

والســلة والتنــس، إضافــة إلــى صــالات الأجهــزة الرياضيــة والرســم والمســبح.

استئناف البرنامج الرياضي الترويحي لليافعين 
والشباب لذوي اضطراب طيف التوحد

جانب من زيارة سمو رئيس مجلس إدارة الجمعية لمتابعة سير البرنامج  اضغط للمشاهدة

ــات  ــدة اجتماع ــد ع ــر التوح ــة أس ــدت جمعي عق
خــال شــهر أغســطس لبحــث ســبل التعــاون 
المشــتركة فــي خطــوة مــن شــأنها تجويــد 
لــذوي اضطــراب طيــف  المقدمــة  الخدمــات 

التوحــد وأســرهم ومــن أبرزهــا

ــن  ــز ب ــد العزي ــن عب ــر ســعود ب اجتمــاع ســمو الأمي
فرحــان آل ســعود رئيــس مجلــس إدارة جمعية أســر 
التوحــد اجتماعًــا مــع د. فيصــل النمــري الرئيــس 
التنفيــذي للعمليــات بمركــز التميــز للتوحــد بحضور 

الأميــن العــام للجمعيــة الأســتاذة أريــج المعلــم.

الجمعيــة  ومستشــار  العــام  الأميــن  واجتمــاع 
ــر  ــرة مركــز الأمي ــح الصالحــي مــع مدي الدكتــور صال
الدكتــورة  بالريــاض  للتوحــد  ســلمان  بــن  محمــد 
التعــاون  أوجــه  بحــث  بهــدف  الخميــس  هديــل 

الطرفيــن. بيــن  المشــتركة 

المديــر  مــع  العــام  الأميــن  اجتمــاع  إلــى  إضافــة 
النفســية  والصحــة  إرادة  لمجمــع  التنفيــذي 
بالريــاض د. محمــد القحطانــي وعــدد مــن مــدراء 
الإدارات بهــدف بحــث إمكانيــة عــاج ذوي اضطــراب 
طيــف التوحــد وأســرهم وإيجــاد برامــج تدريبيــة 
مشــتركة لتطويــر مهــارات المختصيــن فــي العــاج 

والتأهيــل.

أبرز اجتماعات
جمعية أسر التوحد لرفع 

جودة خدماتها.
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أقامــت جمعيــة أســر التوحــد يــوم الثلاثــاء الموافــق 13/ 07/ 2021م، لقــاءً تعريفيًــا 
لتســليط الضــوء علــى الخدمــات المقدمــة مــن وزارة المــوارد البشــرية والتنميــة 
الاجتماعيــة لــذوي اضطــراب طيــف التوحــد، وذلــك خــال جلســتها فــي برنامــج حكايــا 

التوحــد المقامــة فــي مقــر فــرع الجمعيــة بالريــاض.
وجــاء اللقــاء بالتعــاون مــع فــرع وزارة المــوارد البشــرية بمنطقــة الريــاض ممثــاً 
بوحــدة الخدمــات المســاندة للأشــخاص ذوي الإعاقــة للذكــور بالدرعيــة، بحضــور 
ممثلــي وحــدة الــوزارة وعــددٍ مــن أعضــاء مجلــس إدارة الجمعيــة والإعلامييــن، إضافــة 

ــة التامــة.  ــراءات الاحترازي ــق الإج ــة ومنســوبيها فــي ظــل تطبي ــى أســر الجمعي إل
ــر وحــدة الخدمــات المســاندة للأشــخاص  وشــارك فــي اللقــاء أحمــد المطيــري مدي
ــاري  ــي، ومش ــي نفس ــليمان، أخصائ ــام الس ــة، وبس ــور بالدرعي ــة للذك ذوي الإعاق
القــودة، مشــرف قســم التأشــيرات بالــوزارة، حيــث تــم التعريــف بالخدمــات المقدمة 
لــذوي اضطــراب طيــف التوحــد مــن قبــل الــوزارة، كمــا أُتيحــت الفرصــة لمســتفيدي 
الجمعيــة وأســرهم لطــرح تســاؤلاتهم واستفســاراتهم والتــي تمــت الإجابــة عليهــا 

والتفاعــل معهــا مــن قبــل ممثلــي الــوزارة.
يشــار إلــى أن اللقــاء حظــي بتفاعــل كبيــر حضوريًــا وعبــر البــث المباشــر علــى المنصة 

الرقميــة الخاصــة بالجمعية.

اضغط لمشاهدة الدليل

أطلقــت وزارة الصحــة دليــاً شــاملًا حــول 
بأبــرز  للتعريــف  التوحــد  اضطرابــات طيــف 
ســماته وأســاليب التعامــل معــه والــرد علــى 

بعــض الشــائعات المنتشــرة حولــه.
وجــاء ذلــك تأكيــداً علــى أهميــة التشــخيص 
التــي  الصعوبــات  معرفــة  وأن  المبكــر 
يواجهــا الطفــل مــن ذوي اضطــراب طيــف 
ــم  ــة لدع ــل اللازم ــم العوام ــن أه ــد م التوح

مهاراتــه.  وتطويــر  الطفــل 
يشــار إلــى أن الدليــل يأتــي انطلاقــاً مــن 
العربيــة  بالمملكــة  الصحــة  وزارة  حــرص 
الســعودية واهتمامهــا بفئــة ذوي اضطــراب 

طيــف التوحــد

جمعية أسر التوحد
تستعرض الخدمات المقدمة من وزارة الموارد 
البشرية والتنمية الاجتماعية لذوي اضطـــــراب 

طيف التوحد.

وزارة الصحة
تطلق دليلًا للتوحد

خالد القيصر ..
شاب توحدي على مقاعد 

الدراسة الجامعية

التوحــد  أســر  جمعيــة  هنــأت 
القصيــر  خالــد  الشــاب  ابنهــا 
جامعــة  فــي  قبولــه  علــى 
الملــك ســعود ليكمــل مســيرته 
إدارة  كليــة  فــي  التعليميــة 

الأعمــال.
ــي(  ــد )الفلك ــل التوح ــال بط وق
ــه سيســعى  ــوار معــه أن فــي ح
ــا  نحــو اســتكمال دراســاته العلي
مجــال  فــي  شــغفه  وتحقيــق 

والفلــك.  الفضــاء 

وفيما يلي نص الحوار:
• مــا هــو تخصصــك المفضــل و المجــال الــذي ترغــب أن تكمــل 

بــه دراســتك؟
التخصص المفضل لدي: علوم الفضاء والفلك.

• ماهــي خطتــك المســتقبلية ؟ وأيــن تــرى نفســك بعــد ٥ 
ســنوات ؟

خطتــي هــي أن أحصــل علــى بعثــة خارجيــة لإكمــال الدراســات 
العليــا فــي تخصــص علــوم سياســة الفضاءبعــد أن أحصــل علــى  
متخــرج  ســنوات   ٥ بعــد  نفســي  وأرى  الجامعيــة،  شــهادتي 
ــق  ــا لأحق ــات العلي ــتكمال الدراس ــتعد لاس ــة ومس ــن الجامع م

شــغفي.

• ماهــي الرســالة التــي ترغــب فــي توجيههــا لمــن ســاعدك 
فــي قبولــك بالجامعــة؟

وتحملــت  صغــري  منــذ  علــي  تعبــت  اللــي  والدتــي  أشــكر 
الكثيــر لإيصالــي لمــا أنــا عليــه اليــوم بعــد فضــل اللــه، وكل 
ــة وحتــى  مــن دعمنــي ووقــف بجانبــي فــي مســيرتي العلمي
وصولــي للجامعــة، وأشــكر جمعيــة أســر التوحــد علــى دعمهــا 
ومتابعتهــا لــي فــي اختبــارات قيــاس وجهودهــم الكبيــرة فــي 

ــك. ذل

مبــادرة
لدعم أســـــر ذوي 
اضطـــراب التوحد 
المنــــتــجـــــة

أطلقــت جمعيــة أســر التوحــد مبــادرة دعــم أســر ذوي 
اضطــراب طيــف التوحــد المنتجــة علــى مســتوى مناطــق 

المملكــة
بهــدف تحســين جــودة حيــاة الأســر وإتاحــة آفــاق جديــدة 

تضمــن اســتدامة دخلهــم

وللراغبين بالاستفادة
مــــن مبادرة الجمعيــة

التواصــــــل واتس أب
+ 966 53 404 0466

https://www.linkedin.com/company/جمعية-أسر-التوحد/
https://www.snapchat.com/add/saforg.sa
https://twitter.com/saforgsa
https://www.instagram.com/saforgsa/?igshid=2nedipak4bvr
https://youtube.com/channel/UCi4cJ2QkblHnDS4c1HZqPKw
https://www.saf.org.sa/ar
https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/VariousTopics/Documents/Autism.pdf
https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/VariousTopics/Documents/Autism.pdf
https://drive.google.com/file/d/1tgiS9WMXU9VJwL4OtsOaCLDacBelwhJu/view?usp=sharing


بــدأت رحلــة ابنتنــا حصــة منــذ تشــخيصها باضطــراب طيــف التوحــد  
فــي عمــر الســنتين، إذ كنــا ننتقــل مــن مستشــفى لآخــر حتــى 
تأكــد تشــخيصها بالتوحــد الأمــر الــذي كان كالصدمــة بالنســبة 
لوالدتهــا إذ عانــت لفتــرة قصيــره مــن الإنــكار وعــدم التقبــل، 
ولكــن تعاملــي مــع هــذا الخبــر كان مليئــاً بالتقبــل والحمــاس 
للتعمــق فــي عالــم التوحــد مــن أجلهــا ولأكــون بعــد اللــه ســبباً 
فــي تطــور حصــة والأطفــال الآخريــن مــن ذوي اضطــراب طيــف 
ــة ليســت عاجــزة  ــع النــاس أن هــذه الفئ التوحــد وأن أظهــر لجمي
إن  ومبدعيــن  ناجحيــن  قادريــن  أطفــال  هــم  إنمــا  فاشــلة  أو 
أحســنا التصــرف معهــم وأعطيناهــم الثقــة والحــب والطمأنينــة 

والاحتــواء.
مــن التحديــات التــي واجهتنــي خــال رحلــة تأهيــل ابنــة أختــي 
الغاليــة حصــة، أننــا كنــا فــي الســابق نعتمــد فــي التدريــب علــى 
المركــز والأخصائيــة الخاصــة فقــط ولــم يكــن هنــاك أي تدخــل 
فــي المنــزل حيــث كان تطورهــا غيــر ملحــوظ حتــى بلغــت الثامنــة 
مــن العمــر، بــدأت بعدهــا رحلتــي معهــا فــي التعليــم و التدريــب 
إذ كنــت وقتهــا فــي نهايــة دراســتي الجامعيــة بتخصــص التربيــة 
الخاصــة )إعاقــة فكريــة(، ممــا ســاعدني علــى تهيئــة فصــل صغيــر 
ــا  لهــا فــي المنــزل ليكــون هــذا المــكان الــذي نظهــر فيــه إنجازن
اللغــة  حيــث  مــن  والتعليــم  التدريــب  فــي  وبدأنــا  وتحدياتنــا، 
والرعايــة الذاتيــة وغيرهــا الكثيــر .. ولا أخفيكــم أننــي واجهــت 
بعــض التحديــات معهــا فــي البدايــة كالعنــاد وعــدم التقبــل لكــن 
ــا  ــا لعالمهــا ثــم بعــد ذلــك دخلــت هــي لعالمن بفضــل اللــه دخلن
ــر  ــة عشــرة ســنة وقــد تطــورت أكث وهــي الآن فــي عمــر الحادي
فأكثــر بشــكل ملحــوظ جــدا والفضــل يعــود للــه ثــم لتعــاون 

ــة جميعــا فــي التدريــب. العائل
طيــف  اضطــراب  ذوي  مــن  الأفــراد  لأهالــي  أوجههــا  نصيحــة 
التوحــد، فلتعلمــي يــا غاليــة أن كل طفــل قــادر علــى أن يتعلــم 
مــا دام هنــاك عقــل ينمــو ولكــن يجــب عليــك أن تراعــي القــدرات 
المختلفــة بيــن كل طفــل وآخــر وأن تثقــي بقــدرات الطفــل وأن 
تصبــري علــى تعليمــه وتدريبــه مــن غيــر يــأس .. واعلمــي مهمــا 
طــال الطريــق وصعُــب لا بــد أن يأتــي اليــوم الــذي تقولــي فيــه 

الحمداللــه لقــد آرانــي ربــي ثمــرة تعبــي.

بقلم/ ريوف صالح
خالة حصة

قصة إرادة
غيرت تخصصي لتطوير ابنة أختي

شركاؤنا

اليافعيــن  مــن  الغـــــــــــامدي  سعيـــــــد  الوهــاب  عبــد 
بعــض  عمــل  فــي  الصلصــال  باســتخدام  الموهوبيــن 
الكواكــب  حــب  عليــه  لوحــظ  المختلفــة،  المجســمات 
الشمســية منــذ ســن صغيــر ممــا جعلــه يعــرف أســمائها 
المســافات  ومعرفــة  والإنجليزيــة  العربيــة  باللغتيــن 
بينهــا وعــدد الأقمــار فــي كل كوكــب، ويتقــن وبصــورة 

الكمبيوتــر. باســتخدام  الكواكــب  كبيــرة تصميــم 

عبد الوهاب الغامدي
ترجم حب الكواكب الشمسية باستخدام الصلصال.

أحــــدث احصائيـــــات 
جمعية أسر التوحد
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