
العدد السابع

أقامـــت الجمعية العديد من البرامج والفعاليات على مســـتوى 
المملكة والتي اســـتهدفت آلاف الأشخاص خلال شهر التوعية 
باضطـــراب طيف التوحـــد انطلاقاً من 2 إبريـــل 2021م، بهدف 

دعم وتحفيز الأسر وتعزيز الوعي المجتمعي حول التوحد.

حيث أطلقت في بداية شـــهر إبريل المبادرة الأولى من نوعها 
(القهـــوة الصامتة)، كمبادرة مجتمعية توعوية يتم فيها تخفيض 
مســـتوى الإضاءة تضامناً مع ذوي اضطـــراب طيف التوحد في 
أكثـــر من 60 مطعم ومقهـــى، إضافة إلى حرصهـــا على إقامة 
الحمـــلات التوعوية بعـــرض منتجاتها المرئية عبـــر أكثر من 100 
شاشـــة للإعلانات الخارجية وإضاءة ما يزيد عن 50 مبنى باللون 
الأزرق، وتنفيـــذ العديد من ورش العمل الحضورية والمحاضرات 

الرقمية والأركان التوعوية بالتعاون مع عدة جهات.

كما خصصت الجمعية عدداً من المبادرات في مســـاعدة الأســـر 
مـــن خلال تفريـــج الكـــرب وتأثيـــث المنـــازل وســـداد الإيجارات 
والديـــون وتوفير بطاقـــات الرعاية الصحية والســـلال الغذائية، 
وســـاهمت فـــي دمج أبنائها مـــن ذوي اضطـــراب طيف التوحد 
بتقديـــم برامج ترفيهية باســـتضافتهم في النـــوادي الرياضية 

ومراكز الترفيه ودور السينما.

وفـــي هذا الخصوص صرح ســـمو رئيس مجلـــس الإدارة الأمير 
سعود بن عبد العزيز بن فرحان آل سعود أن جمعية أسر التوحد 
مســـتمرة في عطائها ومســـاندتها بما يعود بالنفـــع والفائدة 

على هذه الفئة الغالية على قلوبنا.

جمعية أسر التوحد

تطلق العديد من الفعاليات
في شهر التوعية باضطراب طيف التوحد
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التوحـد
نشرة الكترونية شهرية تصدر عن جمعية أسر التوحد
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لاستعراض أبرز أخبار الجمعية
ورصد آخر مستجدات طيف التوحد على المستوى المحلي والعالمي
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صور من
تفعيل العديد من 

على مستــــــــــوى 
المملكة

الترفيهية
البــــــــــــرامـــــــــــج

رسائل توعوية على شاشات الإعلانات الخارجية استضافة هيئة تطوير بوابة الدرعية لأبناء الجمعية في 
متحف طريف التاريخي

استضافة نادي الهلال لأبناء الجمعية

إضاءة المبانيمشاركة توعوية من الاتحاد السعودي لكرة اليد
باللون الأزرق (لون التوحد)

https://www.saf.org.sa/ar
https://www.linkedin.com/company/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9-%D8%A3%D8%B3%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AD%D8%AF/
https://www.snapchat.com/add/saforg.sa
https://twitter.com/saforgsa
https://www.instagram.com/saforgsa/?igshid=2nedipak4bvr
https://youtube.com/channel/UCi4cJ2QkblHnDS4c1HZqPKw
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أول منشأة 

شهادة الجودة العالمية 

صور من تفعيل العديد من 
المحـــــــاضرات وورش العــــــــمــــــــــل

0:02 / 0:57

0:44 / 4:23

مبادرة القهوة الصامتة

مسيرة توعوية باضطراب طيف التوحد في
شوارع محافظة الدوادمي

تعنـــى بذوي اضطراب طيف
التوحد وأسرهم تحصل على

حصلت جمعية أسر التوحد على شهادة الجودة العالمية 
ISO 9001 وتأتـــي هـــذه الخطـــوة تحقيقـــاً لأهـــداف 
الجمعية في تعزيز البناء المؤسســـي وتجويد الخدمات 
المقدمـــة لذوي اضطـــراب طيف التوحد وأســـرهم من 
مســـتفيدي الجمعية، حيث أكد ســـمو الأمير سعود بن 
عبـــد العزيز بن فرحان آل ســـعود رئيـــس مجلس الإدارة 
حـــرص الجمعية وكافة منســـوبيها علـــى تقديم خدمات 
ذات مســـتوى عـــالٍ والامتثـــال إلـــى تطبيـــق إجـــراءات 
سياســـة الجـــودة محليًـــا وعالميًا والاســـتمرار في هذا 
الأداء تحقيقًـــا للطموحـــات الكبـــرى التـــي تحملها رؤية 

وطننا الغالي 2030.

وجرت مراســـم التسليم بحضور مستشار معالي وكيل 
وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية الدكتور خالد 
الســـرحان، وكل من أمين عـــام الجمعية الأســـتاذة أريج 
م والعضو الفخري صاحبة السمو الملكي الأميرة  المعلِّ
نـــوف بنـــت محمد بن فهـــد بن عبـــد العزيز آل ســـعود، 

وأعضاء مجلس إدارة الجمعية ومستشاريها.

الجديـــر بالذكـــر أن الجمعية هي أول منشـــأة في مجال 
التوحـــد علـــى مســـتوى المملكـــة تحصـــل علـــى هذه 
الشـــهادة، إذ جـــاء الحصول عليها بعد التقييم الشـــامل 
لكافـــة الإجـــراءات الإداريـــة التـــي تعمل بهـــا الجمعية، 
وتدريب المنســـوبين بما يتوافق مع معايير إدارة نظام 

الجودة عالميًا.

https://www.saf.org.sa/ar
https://www.linkedin.com/company/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9-%D8%A3%D8%B3%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AD%D8%AF/
https://www.snapchat.com/add/saforg.sa
https://twitter.com/saforgsa
https://www.instagram.com/saforgsa/?igshid=2nedipak4bvr
https://youtube.com/channel/UCi4cJ2QkblHnDS4c1HZqPKw
https://www.youtube.com/watch?v=WNDIGviNJew&list=PLaGB5y9jJP5VJQD_CYIS5fziQmkM0xidT&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=WNDIGviNJew&list=PLaGB5y9jJP5VJQD_CYIS5fziQmkM0xidT&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=t3_3ClhzWns&list=PLaGB5y9jJP5VJQD_CYIS5fziQmkM0xidT&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=t3_3ClhzWns&list=PLaGB5y9jJP5VJQD_CYIS5fziQmkM0xidT&index=2


أ. حنان بنت صالح
-  أخصائي أول تغذية بوزارة الصحة

- مهتمة بتغذية الطفل والأمراض المزمنة
والوعي الصحي والغذائي

شركاؤنا
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ريــــــال 3,320,471 بمبلــغ
بدعم منكم

تمكنت جمعية أسر التوحد من خدمة أبنائها وأسرهم خلال عام 2020

ريــــــال
3,320,471
بدعم .. تمكنا

طفلي انتقائي  ..
كيف يصوم؟

يعد شـــهر إبريل هو شـــهر التوعية بالتوحد ولعل من أهم المواضيع 
التوعوية التي يلزمنا تســـليط الضوء عليها هو موضوع التغذية، حيث 
أن ذوي اضطراب طيف التوحد هو شـــخص انتقائي في طعامه، وقد 
تجـــد الأم صعوبة في جعل طفلها يتناول نـــوع من الأطعمة رغم أنه 

مفيد له، إذ أن أغلب شكاوى الأمهات تكون على النحو الآتي:

"طفلـــي لا يـــأكل الخضـــروات أو لا يأكل اللحوم أو توقـــف عن تناول 
الفاكهة دون ســـبب واضـــح"، يُعرف هذا باضطـــراب الأكل الانتقائي 
برغبـــة الطفل في تنـــاول أطعمة بعينها وامتناعه عـــن تناول أطعمة 
أخـــرى، وقـــد لا تتجـــاوز الأطعمة التـــي يتناولها 15 نوع مـــن الطعام 
فقـــط، مما يجعله يمتنع عن الأكل إن لم تتوفر تلك الأنواع، وغالباً ما 
يرفـــض الطفل أنـــواع كاملة مـــن الأطعمة مثل الخضـــروات واللحوم 

ومنتجات الألبان و الاطعمة اللينة.

الســـؤال هنـــا كيـــف أتعامـــل مـــع 
طفلي الانتقائي ؟

يعد اضطراب الأكل الانتقائي من أكثر الاضطرابات شـــيوعاً 
لـــدى الأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد لذا على الأم 
مناقشة هذا الأمر مع الطبيب المعالج واختصاصي التغذية، 
إذ أن اضطـــراب الأكل الانتقائـــي قد يكون نتيجة لمشـــكلة 
صحية أخرى، على ســـبيل المثال الأشخاص الانتقائيون في 
طعامهـــم هـــم يعانـــون بالأصل من أحـــد المشـــاكل التالية 
(المعاناة من بعض المشـــاكل في الجهاز الهضمي - صعوبة 
فـــي البلع – الحساســـية تجاه نـــوع معين مـــن الطعام مثل 
الحليب ومشـــتقاته (الكازيين) - المعاناة مـــن التهابات اللثة 

والأسنان).

وخلال الشـــهر الفضيل ورغبة الأمهـــات بحصول أبنائها على 
جميـــع الاحتياجـــات الغذائية، قد يتبادر إلى الذهن الســـؤال 
الأهـــم وهو مـــا الأطعمة التـــي يجب أن أحـــرص أن يتناولها 

طفلي وما الحلول الغذائية ؟

مـــن الجيد أن ندرك هنـــا أن العملية تتطلب الكثير من الجهد 
والوقـــت ليقبل ابنك الطعـــام الجديد لـــذا احرصي على أن 
يحصـــل على أهم العناصر الغذائية ولو كانت بكميات قليلة، 
وســـنذكر هنا بعض الحلول التي تســـاعدك على إدراج تلك 

الأطعمة في غذائه:

- أضيفـــي الخضار للأطباق الرئيســـية ليحصـــل على الفائدة 
حتى وإن لم يتناولها بشكل مباشر.

- أضيفي كمية بسيطة من الخضار المهروسة  للشوربة.

- احرصي على إشراك الطفل في إعداد الطبق الخاص به

- تجنبـــي التوجيـــه المباشـــر وحاولـــي التعبيـــر عـــن إعجابك 
بالطعام دون توجيه الكلام له مباشرة.

- احرصي على اعطاء الوقت الكافي لتناول الطعام وتجنبي

- امتنعي عن وضع الاطعمـــة الغير صحية أو تلك التي اعتاد 
تناولها على المائدة.

الغذائيـــة  المكمـــلات  بخصـــوص  طبيبـــه  استشـــيري   -
والفيتامينات.

ولعـــل من أهم النقـــاط التي نختم بها هـــذا المقال هو أن 
الطفل الانتقائي والتوحدي هـــم أطفال ذو ذكاء عالٍ يلزم 
الأم للتعامـــل معهم الكثيـــر من الصبر واســـتعمال الطرق 
والأساليب لإقناعهم بضرورة تجربة أغذية جديدة ذات فائدة 

لهم، دمتم ودام أطفالكم بصحة وعافية.
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